5.073 - Polievka ragu

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 14 14 16 16 17 17 20 20
Bravcové plece b. k. kg 1,8 1,8 2 2 2,2 2,2 2,5 2,5
Mrkva kg 1 0,8 1,2| 0,96 1,5 1,2 1,8| 1,44
Zeler kg 0,5 0,4 0,5 0,4] 0,75 0,6 1 0,8
Petrzlen kg 0,5 0,4 0,5 04| 0,75 0,6 1 0,8
Kalerab kg 0,5 0,4 0,5 04| 0,75 0,6 1 0,8
Karfiol kg 1,2 1,02 1,25 1,07 1,3 1,1 15| 1,27
Hrasok sterilizovany kg 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5
Mlieko I 4 4 4 4 5 5 5 5
Muka hladka kg 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Cibula kg 0,3| 0,25 03| 0,25 0,4| 0,34 0,4| 0,34
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Vajcia ks 6| 0,12 6| 0,12 8| 0,16 10 0,2
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 o,1{ 0,071 0,45, 0,11 0,15 0,11
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08 0,08 0,1 0,1
Muskatovy orech kg 0,01 0,01 0,01| 0,01 0,02| 0,02
Korenie ¢ierne celé kg 0,01| 0,01| 0,02| 0,02| 0,02 0,02
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 9 - Zeler
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 169 188 207 235
maso : 11 12 13 15
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku pod teclicou vodou, pokrajame na kocky a dame varit do slanej vody spolu s ocistenou cibulou a korenim.
Korerovu zeleninu umyjeme, o€istime, nakrajame na kocky, priddme k mésu a povarime. Neskér pridame hraSok bez nalevu a ocisteny,
umyty na ruzice rozobraty karfiol. MUku nasucho oprazime, zalejeme vyvarom z masa a zeleniny, povarime a pridame do polievky.
Polievku zjemnime v mlieku roz§fahanymi Zitkami a maslom. Dochutime muskatovym orechom a varime edte 20 minGt. Umyta a

posekanu petrzlenovu viiat vkladame do hotovej polievky pred podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 86 361 533 | 0,00 4,4 58| 80,0 1,00 11,1 1,20
B: 93 391 5,74| 0,00 4,7 6,4| 838 1,10 11,4 1,30
c: 110 462 | 6,73 | 0,00 5,3 8,1 | 104,7 1,30 146 | 1,70
D:] 125 525 | 7,54 | 0,00 5,9 9,5 | 113,7 1,50 17,4 | 2,00




